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体 检 须 知

1、体检前三天注意饮食应清淡，避免吃动物血、动物内脏，不要吃太油腻、高蛋白的食品，不要饮酒，注意休息，避免疲劳。
2、体检前一天晚上8点之后建议不再进餐食，保证睡眠，避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果的准确性。
3、体检当天早晨须空腹12小时以上，否则将影响血糖、血脂、肝功及腹部B超（胆囊、胰腺超声）的检查结果。
4、做尿液检查前不要大量饮水，以免稀释尿液，影响细胞数量，建议取中段尿液。

5、已婚女性检查妇科前需先排空尿液，未婚(无性生活史)女性及孕妇请勿做妇科检查。
6、女性在经期请勿做尿检及妇科检查，以免结果不准确。

7、血压、心电图检查前应安静休息5分钟左右，以免影响体检的结果。

8、女性体检当天不宜穿连衣裙及连裤袜，以免影响某些体检项目(如：心电图、B超等)。

9、参加X线检查，请勿穿戴有金属饰物或配件（金属纽扣、项链、带金属配件的内衣等）的衣物，怀孕女性或近期计划怀孕男女体检不做X线检查。

10、泌尿系B超，生殖系B超（子宫及附件、膀胱、前列腺等脏器）检查前需憋足尿；
11、有眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒。

12、高血压、糖尿病等慢性疾病患者，请随身携带必需药物，在完成空腹检查项目后再服用。
13、如有晕针人员请提前告知，以便体检中心提前准备。
14、抽血后请按住消毒棉签，用力压5分钟以上。

15、个人如需自费再增加体检项目请咨询医生，一般体检时抽血可满足常规检查的血量，自费增加项目不必再次抽血，自费项目可要求单独出报告，但需在体检指引单上注明并在交表时告知医生。

16、个人自费做甲状腺功能抽血检查时，需提前告知医生，以免碘伏消毒影响体检结果。
17、体检完成后请仔细核对体检表项目，确认无漏项后在“体检者签名”处签上本人的名字，并将体检表交至“收表处”；对于自动放弃或特殊原因不能检查的项目，请本人在该项处签字确认。
18、体检后默认出具纸质版体检报告，如员工需要电子版体检报告，请及时联系体检中心。
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